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LAZ Hallensportfest 
Hürdenmaße, Hürdenabstände 

 

Schüler/innen C  –  M/W 10: 
Anlauf:   11,00 m 
Abstand:     6,50 m 
Höhe:  ca. 0,6 m 

Maßband: 11,00 m  –  17,50 m  –  24,00 m 

Schüler/innen C  –  M/W 11: 
Anlauf:   11,00 m 
Abstand:     6,50 m 
Höhe:  ca. 0,7 m 

Maßband: 11,00 m  –  17,50 m  –  24,00 m 

Schüler/innen B  –  M/W 12/13: 
Anlauf:   11,50 m 
Abstand:     7,50 m 
Höhe:   0,762 m 

Maßband: 11,50 m  –  19,00 m  –  26,50 m 

Schülerinnen A  –  W 14/15: 
Anlauf:   12,00 m 
Abstand:     8,00 m 
Höhe:   0,762 m 

Maßband: 12,00 m  –  20,00 m  –  28,00 m 

Schüler A  –  M 14/15: 
Anlauf:   13,50 m 
Abstand:     8,60 m 
Höhe:   0,840 m 

Maßband: 13,50 m  –  22,10 m  –  30,70 m 


